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Resumen[texto completo en inglés] [traducir]Antecedentes: El suicidio es una de las principales causas de
muerte a nivel mundial, sin embargo, el efecto preciso de las adversidades en la infancia como factores de
riesgo para la aparición y persistencia de las conductas suicidas (ideas suicidas, planificación e intentos) aún
no se comprenden del todo.

Objetivos: Examinar las asociaciones existentes entre las adversidades en la infancia como factores de riesgo
para la aparición y persistencia de la conducta suicida en 21 países de todo el mundo.

Método: Se hicieron entrevistas a encuestados de muestras representativas a nivel nacional (n=55,299) acerca
de adversidades en la infancia que hubieran ocurrido antes de los 18 años de edad y la conducta suicida de por
vida.

Resultados: Las adversidades en la niñez se asociaron con un incremento en la frecuencia de intentos e ideas
suicidas en modelos bivariados y multivariados (rango de índice de probabilidades 1.2-5.7). El riesgo se
incrementó proporcionalmente con el número de adversidades experimentadas, pero a una tasa decreciente. El
abuso físico y sexual fue consistentemente el factor de riesgo más importante para la aparición y persistencia
de la conducta suicida, especialmente durante la adolescencia. Las asociaciones similares se mantuvieron
después del ajuste adicional para el estado de trastorno mental de por vida de los encuestados.

Conclusiones: Las adversidades en la niñez (especialmente adversidades intrusivas o agresivas) son
predictores importantes de la aparición y persistencia de las conductas suicidas.
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Abstract

Background. Suicide is a leading cause of death worldwide, but the precise effect of childhood adversities as
risk factors for the onset and persistence of suicidal behaviour (suicide ideation, plans and attempts) are not
well understood.

Aims. To examine the associations between childhood adversities as risk factors for the onset and persistence
of suicidal behaviour across 21 countries worldwide.
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Method. Respondents from nationally representative samples (n = 55 299) were interviewed regarding
childhood adversities that occurred before the age of 18 years and lifetime suicidal behaviour.

Results. Childhood adversities were associated with an increased risk of suicide attempt and ideation in both
bivariate and multivariate models (odds ratio range 1.2-5.7). The risk increased with the number of adversities
experienced, but at a decreasing rate. Sexual and physical abuse were consistently the strongest risk factors for
both the onset and persistence of suicidal behaviour, especially during adolescence. Associations remained
similar after additional adjustment for respondents' lifetime mental disorder status.

Conclusions. Childhood adversities (especially intrusive or aggressive adversities) are powerful predictors of
the onset and persistence of suicidal behaviours.
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